
 لطُ تّريط اٌعٕبيت اٌحرجت ٚ اٌطٛارئ
 جبِعت إٌّصٛرة-وٍيت اٌتّريط



 الإغّبء

عٓ ٚعيٗ ٔتيجت ٔمص اِذاد خلايب اٌّخ بىّيت   ٘ٛ غيبة اٌشخص

 .اٌذَ اٌلازِت
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 أضببة الإغّبء

 .(ِثً ترن اٌفراظ فجأة عٕذ الاضتيمبظ)تغير ِفبجئ في ٚظع اٌجطُ •

 .اٌتعرض ٌحرارة اٌشّص ِذة طٛيٍت•

   .شذيذ ٔفعبي ٔفطىإ•

 .ٔخفبض اٌطىر ببٌذَإ•

  .بالأٔيّي•

 



 غّبءلإالأعراض اٌتى تطبك ا
 .ئيالإحطبش ببٌرغبت فى اٌمِع  دٚخت•

 .زغٍٍت•

 .شحٛة فى ٌْٛ اٌٛجٗ •

 .  غسير ببرد عرق •

 .طرافبرٚدة الأ•

 . طرافاٌشعٛر ببٌتّٕيً فى الأ•

 

 



 إضعبف الإغّبء
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 إضعبف الإغّبء
 ضتٍمبءالإ عٍى ضبعذٖ ٚ اٌشخص ضٕذإ•

 25-20 بّمذار لذِٗ ارفع ٚ الأرض عٍى

 .اٌحيٛيت الأععبء إٌى اٌذَ يعٛد وى ضُ

 .الأحسِت ٚ اٌعيمت اٌّلابص فه•

 .اٌتٙٛيت جيذ ِىبْ فى اٌشخص ظع•

 ٌٗ تطّح ٚلا تعبفيٗ أثٕبء اٌّريط طّئٓ•

 .فجأة ببٌجٍٛش

 

http://www.google.com.eg/url?url=http://www.selfreliancecentral.com/2015/04/22/critical-info-how-to-help-someone-who-has-fainted/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwj514S-_OnXAhVQFOwKHTZoCb4QwW4IGTAC&usg=AOvVaw0HK8YQrYVgOjSvGzyUgwyA


 إضعبف الإغّبء
ٚعيٗ يعطى  اٌشخص عٕذِب يطتعيذ•

 .ِشرٚببث ضىريت

 .ِطح فّٗإإرا تميأ •

 .ثُ ظع اٌّريط في ٚظعيت الإفبلت•
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 تصً ببلإضعبف إراإ

 .عبَ 40أوثر ِٓ  اٌشخصوبْ عّر•

 .تىرر الإغّبء•

 .دلبئك 5ٌُ يفك فى خلاي •



 تفعٍٙب لاأخطبء شبئعت 
 .رظ ِبء عٍى ٚجٗ اٌّصبة•

 .إعطبء اٌّصبة ِشرٚببث ٚ ٘ٛ فبلذ اٌٛعى•

 .                       إضتخذاَ اٌعطٛر ٚ إٌشبدر•

 .                صفع اٌٛجٗ•
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 .دٌيً الإضعبفبث الأٌٚيت ٌّٕظّت اٌصحت اٌعبٌّيت•

 .ِٕٙج الإضعبفبث الأٌٚيت ٌجّعيت اٌٙلاي اٌحّر اٌيّٕى•

 .ٔيجً ببراوٍٛ: الإضعبفبث الأٌٚيت اٌّبطط•

 

 اٌّراجع




