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   -أهداف ورشة العمل:

 ػيٜ اىؼبداد اىغرائٞخ اىعيَٞخ فٜ شٖس زٍضبُ.اىزؼسف  -

 مٞفٞخ اىصٞبً الأٍِ ٍغ إزرفبع دزجخ اىحسازح. -

 الإٕزَبً ثبىغراء اىصحٜ. -

 إَٔٞخ اىسٝبضخ ىيصحخ اىَْٖٞخ. -

 أضساز شٝبدح اى٘شُ ٗمٞفٞخ ٍؼبىجزٖب. -
 

 
    -:التنفيذ  مكان

 .ّبدٛ اىْٞو  -

 



   -: هيمنظمال

 .خدٍخ اىَجزَغ ٗرَْٞخ اىجٞئخ إدازح الإرصبلاد ٗاىَؤرَساد ثقطبع -

 ٍدٝس الإدازح" طفــٜ أٍٞـِ جـــــبثس.       د/ٍص" 

 .ٜأ/ حعبً اىدِٝ زٍضبُ ٕلاى 

 .ٜجَبه ٍحَ٘د أث٘ اىَؼبط ٍٜ/ً 

 .خدٍخ اىَجزَغ ٗرَْٞخ اىجٞئخ ٍنزت ّبئت زئٞط اىجبٍؼخ ىشئُ٘ -

       ٍُدٝس اىَنزت"   أ/ ٍحَد ػجد اىحَٞد ظيَٞب" 

  /اثسإٌٞأحَد ظَٞس أ. 

 .أ/ أحَد حبٍد اىصٞبد 

   -ورشة العمل: فاعليات

 ػضا٘(99ػادد) ٍاٌْٖ ثبىجبٍؼاخ ٗاىؼابٍيِٞ اىزدزٝط ٕٞئخ أػضبء ٍِ (99) ػدد اىؼَو ث٘زشخ شبزك     

 ميٞاخ اىزغرٝخ أظزبذ اىصْٜٝ، أشسف اىدمز٘ز خلاىٖب حبضس ثبىجبٍؼخ، اىؼبٍيِٞ ٍِ (05ػدد)ٗ ردزٝط ٕٞئخ

 ٗاىادمز٘زح اىسٝبضاٞخ، اىزسثٞاخ ثنيٞاخ اىسٝبضاٞخ اىزَسْٝابد أظازبذ ٍسظابه ٍحَد ٗاىدمز٘ز اىْ٘ػٞخ، اىزسثٞخ

 أٍاسا  ٍادزض صالا  ٍحَاد ٗاىادمز٘ز اىطات، ثنيٞاخ اىصاَبء ٗاىغادد اىعنس ث٘حدح أظزبذ اىؼدٗٛ إَٝبُ

 .اىطت ثنيٞخ اىنيٚ أٍسا  ٍدزض اىٕ٘بة ػجد أحَد ٗاىدمز٘ز اىطت، ثنيٞخ اىقيت

 

 



اىؼَااو ثاٝاابد ٍااِ اىقااسمُ اىنااسٌٝ أػقجٖااب ػااس  ظااسٝغ ىااجؼ  إّجاابشاد إدازح افززحااذ ٗزشااخ  -1

 . 5512-5510الإرصبلاد ٗاىَؤرَساد خلاه ػبً

 
 ميَخ الإقززب  ٗاىزسحٞت ثبىعبدح اىحض٘ز. -5

 
 رنسٌٝ اىَحبضسِٝ -3

 



 -ربثغ رنسٌٝ اىَحبضسِٝ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الستدكر" عدن الطد  بكلٌد  الصدما  والغددد الستدكر بوحددة ستتا الأ العدوي إٌمان الدكتورة وتحدثت -9
 خدل  والنشدوٌات الستدكرٌات تنداو  فً الإفراط عدم على وأكدت ،"رمضان فً ووقاٌ  أعراض

 .الإفطار مع ضرورة المتابع  الدورٌ  لنستب  الستكر خل  شهر رمضان وجب 

 
 التمرٌندات" عدن الرٌاضدٌ  التربٌد  بكلٌد  الرٌاضٌ  التمرٌنات أستتا  مرستا  محمد الدكتور تحدث -0

 التفاعد  الحضدور استدتطا  وشٌق  متنوع  لتدرٌبات نما ج بعم  وقام ،"الستمن  لمكافح  الرٌاض 
 .وتنفٌ ها معها

 
 قلبد  تحمدً كٌد " عدن معلومدات الطد  بكلٌ  القل  أمراض مدرس صلح محمد الدكتور وقدم -2

و لدد  مددن خددل   بهددا الاهتمددام إلددى تحتدداج عضددل  القلدد  أن إلددى ستددٌادت  وأشددار" رمضددان  فددً
 .التدخٌن عن والبعد الرٌاض  والتدرٌبات الغ ا  نوعٌ الإهتمام ب

 



 الغدد ا  إلددى الطرٌدد " عددن النوعٌدد  التربٌدد  كلٌدد  التغ ٌدد  أستددتا  الزٌنددً أشددر  الدددكتور وتحدددث -7
 حٌدث أٌدام، لعددة المطهٌد  الأطعمد  استدتخدام فدً الحد ر تدوخً إلدى وأشار" رمضان فً الصحً
 وضدع ٌجد  الأمدر استدتحكم وإن الطازجد  الأطعمد  استدتخدام ٌجد  قائلً بأند  كروباتٌبالم تمتلئ
 .فقط الثلج  ولٌس التجمٌد فً الأطعم  تل 

 

 
 

 الحدراري الإجهداد" عدن الطد ، بكلٌد  الكلدى أمدراض مددرس الوهدا  عبدد أحمدد الدكتور تحدث -8
 . الكلٌتٌن على للحفاظ بكثرة المٌاه شر  ضرورة إلى وأشار ،"رمضان فً الكلى ومشكلت

 

 
 

 

 

 



 ر٘شٝغ شٖبداد رقدٝس ىيعبدٓ اىحض٘ز ٍِ أػضبء ٕٞئخ اىزدزٝط ٗاىؼبٍيِٞ ثبىجبٍؼٔ. -9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   -ىرشة العمل:ب الجهات المشاركة

 الإرصبلاد ٗاىَؤرَساد .إدازح  -15                    ميٞخ اىطت اىجٞطسٛ . .1

  جبٍؼخ ىشئُ٘ خدٍخ اىَجزَغ.ٍنزت ّبئت زئٞط اى -11                           ميٞخ اىصزاػخ .  .5

 جسٝدح اىَصسٛ ر٘دٛ . -15                  ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ . .3

 جسٝدح أخجبز اى٘طِ  -13                        ٍعزشفٜ الأطفبه . .9

 اىْقبثخ اىؼبٍخ ىلإػلاً الإىٞنزسّٜٗ . -19            اىَْص٘زح .ٍعزشفٜ جبٍؼخ  .0

 الإدازح اىؼبٍخ ىيشئُ٘ اىقبّّ٘ٞخ . -10                            ٍسمص الأٗزاً . .2

 الإدازح اىؼبٍخ ىيَشسٗػبد اىجٞئٞخ . -12       ٍسمص جساحخ اىجٖبش اىٖضَٜ . .7

 الإدازح اىؼبٍخ ىيشئُ٘ اىْٖدظٞخ . -17                           اىَدُ اىجبٍؼٞخ . .8

 الإدازح اىؼبٍخ ىيشئُ٘ اىطجٞخ . -18                                 ّبدٛ اىْٞو . .9

 

   -ورشة العمل: تىصيات

  ُىلأشااب  اىارِٝ ٝؼابُّ٘ ٍاِ الإصابثخ خص٘صاب  ثحجزٜ رَاسٍساػبح أُ ٝجدأ الافطبز فٜ زٍضب

كٌ ما٘ة ٍاِ اىَابء ثبىصداع ٗاىدٗخخ اىْبرجخ ػِ ّقص  ٍؼدلاد اىعنس ىدٌٖٝ خلاه فزسح اىصاً٘ ، ما

 .أَٗ اىيجِ، مٌ ثدء الإفطبز ٍغ طجق ظبخِ ٍِ اىش٘زثخ، اىعيطخ مٌ اى٘ججخ اىسئٞعٞخ

  اىصبئَِٞ ْٗٝشكطٌٖ خلاه ّٖبز اىصً٘ اىط٘ٝاوف الإٕزَبً ثبىعح٘ز ٛ ك٘ رناُ٘ مَاب ٝجات أُ  ،ئّٔ ٝق

زصااب  ماجااص اىقَاام اىنبٍااو، الأزش أٗ زقاابئق اىفطاا٘ز ٕاارٓ اى٘ججااخ  ْٞااخ ثبىْشاا٘ٝبد اىجطٞئااخ الإٍ

 اىدً. يَحبفظخ ػيٚ ٍعز٘ٙ اىعنس فٜىاىنبٍيخ، 

 بز ٗاىعاح٘زح ٍاب ثاِٞ الإفطاأم٘اة ٍاِ اىَٞابح فاٜ فزاس 8ٗاىزٜ لا رقو ػِ  الإمثبز ٍِ شسة اىَبء 

 .ىيحفبظ ػيٜ اىنيٞزِٞ

  فٜ إٍنبّٞخ اىصٞبً ٍِ ػدٍأ اىَزبثؼخ اىدٗزٝخ ىْعجخ اىعنس خلاه شٖس زٍضبُ ٗإظزشبزح اىطجٞت

 ٗ فٜ مَٞخ اىجسػبد اىابصخ ثبلأدٗٝخ.

 .ٓضسٗزح الإٕزَبً ثبىزَسْٝبد اىسٝبضٞخ ٗجؼيٖب اظي٘ة حٞب 

 تمتلدئ حٌدث أٌدام، لعددة المطهٌد  الأطعمد  استدتخدام فدً الح ر توخًوالطازج   الأطعم  استتخدام 
 .فقط الثلج  ولٌس التجمٌد فً الأطعم  تل  وضع ٌج  الأمر استتحكم وإن كروباتٌبالم

 ٛ٘ثزْابٗه  ٜصامَاب ٝ٘ٗ ػدً الإظساف فٜ رْبٗه اىيحً٘ ٗاىجسٗرْٞبد ٗخبصخ ىَاس  اىفشاو اىنيا

رْابٗه ٗ )ىاٞط أمثاس ٍاِ حصاخ ٗاحادح ٍٝ٘ٞاب( ىلأشااب  الأصاحبء مَٞبد أقو ٍاِ اىيحاٌ الأحَاس

 .دٍب ٞخىزقيٞو ػ٘اٍو اىاط٘زح اىقيجٞخ ٗاى ٗاىجؼد ػِ اىزدخِٞ اىعَل ٍسرِٞ أظج٘ػٞب

  اىزقيٞو ٍِ اىطؼابً اىَابىم ٗاىحسٝاخ ٗخص٘صاب فاٜ اىعاح٘ز الأّأ ٝصٝاد ٍاِ إحزٞابم اىجعاٌ ىيَابء

 ٗاىشؼ٘ز ثبىؼطش .

 

 نائب رئيس الجامعة                                               مدير الإدارة                                                           
  

 

 

 أ.د/ زكي محمد زيدان                                                                 د/ مصطفي أمتن جابر              


